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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Promover relagdes
de afetividade,
confianga e
Adaptac@o: seguranga;
- Criangas / Adultos; | - Promover a criagdo
- Espacos /sala; de lagos afetivos:
- Rotinas. - Crianga / Crianga; - Equipa Pedagogica;
Recegdo e adaptacdo | Interagdo: - Crianga / Adulto. - Familias; .o
das criangas - Crianga / Crianga; - Integrar e adaptar - Criangas; - Observagdo direta
- Crianga / Adulto. cada crianga - Espaco: creche.
Exploracdo livre dos | individualmente e no
espagos. grupo;
- Brincar. - Sensibilizar as
setembro

criangas as rotinas
diarias e posterior
adaptacao.

Reunido de pais

Reunido de pais
inicio de ano letivo.

- Transmitir todas as
informagdes /
documentos
necessarios ao inicio
do ano letivo.

- Partilhar o projeto
de sala e plano anual
de atividades.

- Regulamento
interno entre outros

- Equipa Pedagogica;
- Familias;

- Computador;

- Projetor;

- Panfleto;
informativo;

- Espago: creche.

- Observagao direta.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

alimentacao: - Feira
da alimentagao

Explorar as frutas da
época;

Realizagdo de
compotas e
degustacdo de frutas.

alimentacao
saudavel;

- Explorar novas
texturas, cores €
sabores.

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Observar e
manipular
componentes da
natureza,
Exploragao de - Reconhecer as - Equipa Pedagogica;
plorag particularidades da qup £081ca;
componentes da - - Criangas;
estagao;
natureza; ) - Espagos creche; . o
. s Incentivar o gosto - Observagao direta;
Leitura de historias e - Componentes da LT
Outono ~ pela natureza; - Realizagdo de
cangdes sobre o tema; natureza;
o - Desenvolver o . trabalhos.
Realizagdo de sentido auditivoc o | - AVIOS;
trabalhos de . - Materiais de
~ L - gOosto por ouvir ~ .
expressao plastica. o expressao plastica.
historias e por
Outubro ~
cangdes;
- Desenvolver o gosto
pela manipulacdo de
tintas.
Realizagdo e - Envolver a familia
participagdo na feira | na pratica educativa; | - Equipa Pedagogica;
da alimentagdo com o | - Dialogar sobre a - Criangas;
Dia Mundial da apoio das familias; importancia de uma | - Familia; -Observacao direta;

- Espacos creche;
- Livros;

- Materiais de
expressdo plastica.

- Realizagdo de
trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Outubro

Dia das Bruxas

Identificacdo de
elementos
caracteristicos a
tematica;

Leitura de historias e
audicdo de cangdes
sobre o tema;
Realizagdo de
trabalhos de
expressdo plastica;
Desfile do Dia das
Bruxas;

Realizagdo de lanche
convivio.

- Desconstruir os
medos infantis;

- Desenvolver o
sentido auditivo e o
gosto por ouvir
historias;

- Explorar novas
texturas e cores;

- Proporcionar o
convivio entre as
diferentes respostas
sociais.

- Equipa Pedagogica;
- Criangas;

- Espacos creche;

- Livros;

- Materiais de
expressao plastica.

- Elementos
caracteristicos do dia
das bruxas.

- Observagio direta;
- Realizacdo de
trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Dia do Pijama

saco cama do dia do
pijama com
carimbagem de legos
e diferentes cores;
Desfile do Dia do
Pijama;

Realizagdo de lanche
convivio;
Apresentagdo do
novo hino e musica
da missdo pijama.
Fotografias

creche, de pijama;

- Fomentar o gosto
pela musica e
desenvolver o sentido
auditivo;
-Sensibilizar a
Comunidade
Educativa, para os
direitos das criancas,
nomeadamente:
“Todas as criangas
tém o direito a
crescer numa
familia”

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Explorar novas
texturas e cores
- Dar a conhecer, - Equipa Pedagodgica;
Elaboracdo da Maria | preservar e valorizar | - Criangas;
castanhas, pintada uma tradi¢do popular | - Espacos creche; o
. - Observagdo direta;
com castanhas; portuguesa; - Materiais de L
Magusto . ~ g - Realizacdo de
Audicao de cangdes; | - Desenvolver o expressao plastica;
A . . trabalhos.
Realizagdo de lanche | sentido auditivo - Elementos
convivio com os Pais. | - Proporcionar o caracteristicos do dia
convivio entre as de S. Martinho.
diferentes respostas
sociais e os Pais
- Realizar todas as
~ rotinas diarias, em
novembro Elaboragao de um ’

- Equipa Pedagogica;
- Criangas;

- Espacos creche;

- Livros;

- Materiais de
expressao plastica;

- Elementos
caracteristicos do dia
do Pijama.

- Observagio direta;
- Realizacdo de
trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Promover e
Realizagdo de uma preservar valores e
carta ao Pai Natal; tradigdes da época
Realizagdo de uma natalicia; - Equipa Pedagogica;
decoragao de Natal, - Desenvolver o - Criangas;
com impressdo do pé¢ | sentido auditivo € o - Familias;
as criangas em i - Espa reche; .
?orsn(l:a degreilz. ﬁ?ss‘[zgcs)reo;\ggr:GGS' - h/[séli)tegr:?;isc deeC i i Obsgrvagao direta,
dezembro Natal ’ - Realizacdo de

Realizagdo de
trabalhos de
expressao plastica;
Atividades alusivas a
€poca: cangoes,
receitas; historias...;
Festa de Natal.

- Explorar novas
texturas e cores;

- Promover o
convivio entre as
diferentes respostas
sociais;

- Envolver a familia

na pratica educativa.

expressao plastica;
- Folhas;

- Elementos
caracteristicos do
Natal.

trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Realizagdo de lanche
convivio.

diferentes respostas
sociais;

-Preservar as
tradigoes.

expressdo plastica;

- Elementos
caracteristicos do dia
de Reis

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
Atividades alusivas - Equipa Pedagogica;
ao tema; - Criangas;
.0 - Contactar com

Realizagdo de . - Espacos creche;

diferentes texturas; ) Y
trabalhos de - Livros; - Observagio direta;

N . - Desenvolver o . L
Inverno expressao plastica; . . - Materiais de - Realizacdo de
~ sentido auditivo e o S s
Exploragdo de . expressdo plastica; trabalhos.
~ . | gosto por ouvir
elementos da estagdo; historias e cancies - Elementos
Leitura de historias e §oes. caracteristicos do
audicdo de cangdes. inverno.
janeiro - Explorar novas .
i .- Equipa

texturas e cores; Pedasoeica:
Atividades plasticas | - Explorar diferentes Cria f ags 7
alusivas ao tema; texturas e frutas; cas; ) o e
Elaboracdo de bolo- | - Proporcionar o - Espagos creche; - Observagdo direta;

Dia de Reis . .. - Materiais de - Realizacdo de

rei; convivio entre as

trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

audicdo de cangdes.
Desfile de Carnaval.

oferecer momentos
de diversdo;
-Envolver as
Familias;

- Promover o
contacto com a
comunidade
envolvente.

- Materiais de
expressao plastica;
- Elementos
caracteristicos do
Carnaval.

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio

- Contactar com
diferentes texturas;
- Desenvolver o
sentido auditivo e o - Equipa Pedagogica;
gosto por ouvir - Criangas;

Atividades plasticas hist‘érias e cangzée,s: -Familias; ‘

. - Vivenciar o espirito | - Espacos creche; o g
alusivas ao carnaval; do Carnaval ¢ _ Livros: - Observagao direta;
fevereiro Carnaval Leitura de historias e ’ - Realizagdo de

trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
Leitura de historia ~ . , .
s:brlel: o %:n- storas - Valorar a relacao - Equipa Pedagogica;
Audicio de,ca Ses: afetiva com a figura | - Criangas;
Elab(fra %o degilma’ paterna (ou com a - Familia; - Observagao direta;
Dia do Pai renda gara o pai: figura cuidadora da - Espagos creche; - Realizacdo de
FI){ealizap %0 dep ’ crianga); - Livros; trabalhos.
trabalh(fs de - Preservar os lagos - Materiais de
expressio plstica familiares. expressdo plastica.
marco Atividades alusivas - Equipa Pedagogica;
ao tema; - Criangas;
0 - Contactar com
Realizagao de . - Espacos creche;
diferentes texturas; ) .
trabalhos de Desenvolver o - Livros; - Observagao direta;
Primavera expressao plastica; . . - Materiais de - Realizacdo de
~ sentido auditivo e o U
Exploragao de o5to DOT OUVir expressao plastica; trabalhos.
elementos da estagdo; I%is tc')rirz)l S e cancdes - Elementos
Leitura de historias e §0es. caracteristicos da
audicdo de cangdes. primavera.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Desenvolver o - Equipa Pedagogica;
sentido auditivo e o - Criangas;
Realizagdo de gosto por ouvir - Espagos creche;
atividades plastica histdrias e cangdes. - Livros; - Observagio direta;
abril Pascoa alusivas a Pascoa; - Promover - Materiais de - Realizacdo de
Leitura de historias; atividades alusivas ao | expressao plastica; trabalhos.
Audicdo de cangdes. | tema; - Elementos
- Preservar as caracteristicos da
tradicoes. Pascoa.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Dia Internacional da
Familia

Leitura de historias
sobre a Familia;
Audicdo de cagdes;
Realizagdo de
trabalhos de
expressdo plastica.

- Realizag¢ao de uma
festa com a familia.

- Valorizar a
importancia da
familia;

- Incentivar a
participacdo das
familias.

- Equipa Pedagogica;
- Criangas;

- Familia;

- Espacos creche;

- Livros;

- Materiais de
expressdo plastica.

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
Leitura de~h1stor1as - Valorar a relacao - Equipa Pedagogica;
sobre a Mae; . 3
- ~ afetiva com a figura | - Criangas;
Audicdo de cagdes; e o g
~ materna (ou com a - Familia; - Observagao direta;
. . Elaboracdo de uma . L
Dia da Mae ~ figura cuidadora da - Espacos creche; - Realizagdo de
prenda para a Mae; ; )
. crianga); - Livros; trabalhos.
Realizagdo de D
- Preservar os lagos - Materiais de
trabalhos de . S s
X 1ies: familiares. expressao plastica.
maio expressao plastica.

- Observagao direta;
- Realizagdo de
trabalhos.

Ano letivo 2024/2025

11



Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Verao

ao tema,

Realizagdo de
atividades pléasticas;
Contacto com
elementos da estagao;
- Leitura de historias
¢ audi¢do de cancgoes.

- Contactar com
diferentes texturas;
- Desenvolver o
sentido auditivo e o
gosto por ouvir
historias e cangoes.

- Espacos creche;
- Livros;

- Materiais de
expressdo plastica;
- Elementos
caracteristicos do
verao.

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Contactar com
diferentes texturas; - Equipa Pedagogica;
Realizagdo de - Proporcionar o - Criangas; o
. . . L . - Observagdo direta;
Dia Mundial da atividades plasticas. | convivio entre as - Espagos creche; LT
. . . . - Realizacdo de
Crianga Lanche convivio diferentes respostas - Livros;
- D trabalhos.
Jogos sociais; - Materiais de
- Oferecer momentos | expressao plastica.
de diversdo.
junho .. : - Equipa Pedagogica;
] Atividades alusivas qup £0g1ca;
- Criangas;

- Observagio direta;
- Realizacdo de
trabalhos.
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Centro Social e Comunitario da Varziela

Educadora Joana Vidal

Més Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliacio
- Promover o
Realizagdo da festa convivio entre as . L
. . 1 - Equipa Pedagogica g
Encerramento do ano de final de ano letivo, | criangas e as familias; | Criancas: - Observagdo direta;
julho . nas instala¢des do - Proporcionar o - Realizacdo de
letivo - Familias;

Centro Social e
Comunitario.

momentos de
partilha, socializagéo
e de diversao.

- Espacos creche;

trabalhos.

O presente documento espelha os diferentes momentos tematicos, vividos e desenvolvidos ao longo do ano letivo, destinados a sala 1 ¢ a sala
bergario. Constitui-se como um documento reflexivo e flexivel, podendo ser alterado, em qualquer altura, no presente ano letivo.

Ano letivo 2024/2025

13



